MENY

MEXIKANSK TOMATSUPPE M/KYLLING (GF) A:M

m/ remme, ost, fersk koriander, tortilla chips
m/ surdeigsbrgd A:H

NACHOS SUPREME  (GF) A:M
Nachos med kjgttdeig av storfe, ost, ramme,
jalapenos, guacomole og salsa a la fabriken

FABRIKEN HAMBURGER 170 gr.  A:H,M,S
Bacon, ost, karamellisert Igk, sylteagurk,
burgersaus, salat, tomat

Pommes frites m/ chilimayo A:E

PARMASALAT (GF) A:M,SU
Salatblanding, parmaskinke, melon,
cherrytomat, parmesan, balsamico, basilika

KYLLINGSALAT (GF) A:M
Salatblanding, kylling, rgdlgk, cherrytomat,
paprika, avocado, fetaost, pinjekjerner

REKESALAT (GF) A:E,SK
Salatblanding, reker, paprika, agurk,
cherrytomat, sitron, eqqg, alalfaspirer

QUINOABOWL (GE(V) A:S
Salatblanding, quinoa, sgtpotet,
cherrytomat, avocado, sesamfrg
m/ kylling

SURDEIGSBR@D TIL SALAT A:H
GLUTENFRITT BR@D

DRESSING TIL SALAT: (fglger med)
Grgnn pesto, Rgd pesto, aioli, hvitlgksdressing

A:M,K A:M,K  AE A:M,E
POMMES FRITES (GFH)(V)
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MENY

TOAST-SANDWICH

1. Kylling, avocado, tomat, grgnn pesto A:H,M

2. Avocado, tomat, mozzarella, grgnn pesto (V) A:H,M
3. Parmaskinke, mozzarella, tomat, grgnn pesto A:H,M
4. Mozzarella, basilikum, tomat, grgnn pesto (V) A:H,M
5. Skinke, ost A:H,M

AVOCADO-TOAST
Surdeigsbrgd med fersk avocado, tomat, rgdlgk, basilikum (V) A:H

m/ egg

SMOOTHIEBOWL (GH)(V)

1. Bldbeer, jordbaer, bringebaer, banan, soyamelk A:SO

2. Mango, ananas, banan, kokosvann

Topping: granola (GF), jordbeer, bldbzer, mandler, kokos,
chiafrg, hasselngtter, honning A:MN,HN

SMOOTHIE (GH\V)

1. Bringebeer, jordbezer, banan, vaniljeyoghurt A:M
2. Jordbeaer, bldbzer, banan, vaniljesoyamelk A:SO
3. Mango, ananas, banan, kokosvann

FERSKJUICE (GEH)(V)

Den rosa - eple, ingefeer, jordbaer

Den grgnne - eple, ingefaer, squash, spinat, lime
Den oransje - eple, ingefeer, gulrot

Chili majo A:E

Grgnn pesto A:M,K
Rgd pesto  A:M,K
Aioli  A:E
Hvitlgksdressing A:E,M

Allergener: M-melk, B-bygg, H-hvete, E-egqg, MN-mandler, HN-hasselngtter, VN-valngtter,

K-kasjungtter, PN-pistasjngtter, F-fisk, SK-skalldyr, BL-blgtdyr, S-sesam, SEL-selleri,
SEN-sennep, SO-soya, SU-sulfitt, LU-lupin

GF: Glutenfri
V: Vegetar
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